Das verrat die Stuhlfarbe...

Hellbraun:

So soll es sein. Die Verdauung
funktioniert. Die braune Farbe
kommt durch die
Verdauungssafte.

Rot:

Roter Stuhl kénnte ein Hinweis
auf Blut sein. Manchmal auch
auf Lebensmittel wie Rote
Beete.

Dunkel bis schwarz:
Medikamente, aber auch
“altes” Blut. Am besten arztlich
abklaren!

Gelb:

Hinweis auf einen Fettstuhl und
maogliche Stérung in der
Verdauung.

Grun:

Meist vom Essen (z.B. Spinat).
Vorsicht: Groner Durchfall
Hinweis auf Salmonellen!

Hell oder lehmfarben:
Es fehlen Verdauungssafte.
Hinweis auf Leber- oder
Gallenstorung. Arzt
kontaktieren!
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...und das die Stuhiform:

Wurstférmig, o
geschmeidig, Grof3e, rissige
weich: Wurst:

Alles in Ordnung, Sie
kdnnten etwas mehr

Dann ist bei Ihnen
alles bestens!
trinken.
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Harte Klumpen: Kleine, weiche
Achten Sie auf

Ballaststoffe, die
machen den Stuhl
weicher.

Klumpen:
Normal, wenn man
mehrmals taglich
Stuhlgang hat.
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S e Bleistiftstuhl:
Stuhi: Verengungen im Darm
Hinweis auf zum Beispiel durch
Fettstoffwechsel- EntzOndungen oder
stérung oder Tumor.

Bauchspeichel-
drUsenkrankheit.
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Durchfall:
FIUssige Konsistenz.
Durchfall ist ein Hinweis auf
Magen-Darm-Infekt oder
chronisch entzundliche
Darmkrankheiten.
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